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Ministerstwo Zdrowia

KORONAWIRUS powoduje gorgczke, kaszel, dusznosdi,

bdle miesni i zmeczenie.

Przenosi sie drogg kropelkowg, a wiec podczas kaszlu, kichania
czy mowienia.

Jak zapobiegac zakazeniu?

% Czesto myj rece, uzywajac mydta i wody.
E@ Kiedy kaszlesz lub kichasz, zakrywaj usta i nos.

Zachowaj co najmniej 1 metr odlegtosci od 0séb,

r 'I ktére kaszlg i kichaja.
VAN

- Jesliwracasz z regionu, gdzie wystepuje koronawirus
-~ I masz objawy choroby lub miate$S kontakt z osobg
’ zakazong, powiadom telefonicznie o tym stacje
) sanitarno-epidemiologiczng lub zgtos sie do oddziatu
© obserwacyjno-zakaznego.
®* o
‘ Infolinia NFZ

800 190 590

Www.gov.pl/koronawirus




Jak skutecznie myc rece?

Zwilz rece ciepty Namydl obydwie 1 Splec palce
woda. Natoz wewnetrzne i namyd| je.
mydto w ptynie powierzchnie dtoni.

w zagtebienie

dtoni.

Namydl kciuk 4 Namydlwierzch Namydl obydwa
jednej dtoni jednej dtoni nadgarstki.

wnetrzem drugiem
dtonii na przemian,

druga reka
i na przemian.

splucz starannie Nie zapomnij umyc tych obszarow:

dtonie, zeby usunac i
mydto. l.Nysuszje Catkowity czas: \"ﬂ A
starannie. 30 sekund vV
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MAsz oBJAWY A

GORACZKA @ KASZEL

4 PROBLEMY
"; DUSZNOSC & 7 oppYCHANIEM

BEZZWLOCZNIE, telefonicznie powiadom stacje sanitarno-
epidemiologiczng lub zgtos sie bezposrednio do oddziatu
zakaznego lub oddziatu obserwacyjno-zakaznego

14  NIE MASZ OBJAWOW

DNI

przez kolejne 14 DNI kontroluj swoj stan zdrowia
CODZIENNIE mierz temperature

MIALES KONTAKT Z 0SOBA CHORA
LUB ZAKAZONA KORONAWIRUSEM

b BEZZWLOCZNIE telefonicznie powiadom stacje
sanitarno-epidemiologiczng
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Kierowco, dbaqj
o swoje zdrowie! —

Wrzu¢ bieg,
na Zdl"OW|e

o]

Czesto myj rece, uzywajqc
mydta i wody, a jesli nie ma

. takie] mozliwosci, dezynfekuj
je srodkiem na bazie alkoholu

zakrywaj usta i nos
tokciem lub chusteczkqg

‘ Kiedy kaszlesz lub kichasz,

® i

e

Zachowaj co ngjmniej
1-1,5 m odlegtosci '
od oséb, ktére R 2 Zdrowo sig
kaszlg i kichajg O _ - odzywiaqj

- stosuj prawidtowo
zbilansowangq diete

Unikaj dotykania

oczu, nosa | ust

Jesli w ciggu 14 dni wrécites
Z regionu, gdzie wystepuje koronawirus

I masz objawy choroby lub miates kontakt

z osobq zakazong, powiadom o tym telefonicznie
stacje sanitarno-epidemiologiczng lub zgto$ sie do szpitala
z oddziatem obserwacyjno-zakaznym



