Informacja PSP w Kole dotyczaca
lodowisk.

Komenda Powiatowa Panstwowej Strazy Pozarnej w zwiazku ze zblizajacymi sie
feriami zimowymi pragnie przypomniec kilka zasad, ktérych nalezy przestrzegac
aby bezpiecznie korzysta¢ z zamarznietych obszaréw wodnych:

e nalezy przestrzec dzieci, aby bez opieki dorostych nie wchodzity na
zamarzniete rzeki, sadzawki, stawy i jeziora,

e pokrywa lodowa przysypana Sniegiem jest bardzo zdradliwa,
poniewaz pod warstwa $niegu nie wida¢ przerebli,

» jesli dzieci maja sie bawi¢ na lodzie pokrywajacym zbiornik wody, to
powinny go wczesniej sprawdzi¢ osoby doroste - 16d musi mie¢ co
najmniej 10 cm grubosci i nie powinno by¢ na nim przerebli,

 unikajmy miejsc szczegdlnie niebezpiecznych tj: miejsc w poblizu
ujScia rzek i kanatéw, nurtow rzek, uje¢ wody, mostow, pomostow i
przy brzegach, poniewaz zwykle w tych miejscach 16d jest cienszy.
Nalezy tez unika¢ miejsc zacienionych, gdzie przez pokrywe lodowa
wida¢ plynaca wode,

* na l6d powinny wchodzi¢ co najmniej dwie osoby - powinny
przebywac w pewnej odlegtosci od siebie, ale zawsze w zasiegu
wzroku. Pod Zzadnym pozorem nie wolno wchodzi¢ na 16d, jesli w
poblizu nikogo nie ma.

Jezeli 16d sie zarwie:

e nie wpadaj w panike, zachowaj spokdj;

e 0szczedzaj sity na wydostanie sie z wody; wydostanie sie o wlasnych
sitach jest niezwykle trudne - rece slizgaja sie po mokrym lodzie -
nie mozna znalez¢ chwytu;

* jesli to mozliwe zdejmij buty, zrzucisz kilka zbednych kilogramow,
tatwiej bedziesz mdgt utrzymac sie na powierzchni;

» jesli sie wydostaniesz - nie wstawaj - powoli przeczolgaj sie w
bezpieczne miejsce;

* jezeli jest taka mozliwos¢ szybko przebierz sie w pozyczone suche
ubranie;

Kiedy widzisz, ze pod kim$ zarwat sie 16d:

* nie biegnij w kierunku ofiary - 16d w tym miejscu moze by¢ staby i
moze zarwac sie rowniez pod toba;

» wezwij pomoc z telefonu komérkowego - numer 998, 112;

e staraj sie podac lub rzuci¢ cokolwiek, za co mozna sie trzymac np.
line, gataz, kurtke;

e pomoz ofierze wydostac sie na krawedz lodu;

e pod zadnym pozorem nie podawaj alkoholu uratowanemu na mrozie;
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alkohol rozszerza naczynia krwionosne i poprawia krazenie - w
rezultacie szybko doprowadza do dalszego wyziebienia organizmu.
Zamiast alkoholu mozesz podac np. czekolade lub cukierki i co$
cieptego do picia;

e jezeli jest taka mozliwos¢ nalezy szybko przebra¢ osobe ktora wpadta
do wody w suche ubranie;
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